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DEROULE DE LA
JOURNEE

9h00 - 9h30 : Accueil et présentation de la journée (30 minutes), Francoise BEAUMONT -
France Nature Environnement Vaucluse
9h30 - 10h15 : Sensibilisation a la problématique des déchets (45min), Kilian TRABICHET -
FNE Vaucluse
10h15 - 10h30 : Pause
10h30 - 12h30 : Sensibilisation a la protection de la biodiversité :
Focus sur les produits phytosanitaires (50min), Nicolas BORDE - La Ferme des
Possibles, Pernes-les-Fontaines

# Sensibilisation aux conséquences des produits phytosanitaires sur les sols, l'eau, la
biodiversite et la santé.

#* Présentation d’alternatives plus respectueuses de I'environnement.

Focus sur les espéces protégées et leur détention (30 minutes) - LPO Christophe
Nguyen-the

12h30 - 14h : Pause déjeuner (pique-nique tiré du sac)

* 14h -16h : Visite de la Ferme de la Durette, Serge BASTET -Terre de Liens
Présentation des techniques agroécologiques(haies, mares...)
» 16h - 16h15 : Présentation des écogestes, Francoise BEAUMONT - FNE Vaucluse

« 16h15 - 16h30 : Bilan de la journée et questionnaire, FNE Vaucluse

FRANCE NATURE
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LES DECHETS

FNESL

DUREE : L5 MINUTES
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PROTECTION DE LA BIODIVERSITE

LA FERME DES POSSIBLES

DUREE : 50 MINUTES
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PROTECTION DE LA BIODIVERSITE

LES HERONS D'AVIGNON (LPO)

DUREE : 30 MINUTES
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VISITE DE LA FERME DE LA DURETTE
PAR SERGE BASTET, TERRE DE LIENS

Ferme pilote maraichére et verger en agroforesterie

Présentation des pratiques agroécologiques (haies, mare...)
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LES ECOGESTES

FNESL

DUREE : 15 MINUTES



PRESENTATION DES ECOGESTES
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L'eau recouvre 71% de la | /\ 8 00/\

surfacedelaTerre @ Be == % /,(;/3:

‘@*M’

97 % d'eau salée et 3 % == _ Faudouce ™.t }
. Calotte glaciaire  Nappes phréatiques Eaux de surface  Eau atmosphérique
d'eau douce 215% 063% / 002% 001%

1% d'eau douce

disponible ,
97.2%

n\/'

Les océans
et les mers

@

Ecogestes eau
Planter des essences et des cultures adaptées au climat provencal

Problemes liés al'eau

Pollution des ressources . . . . .
Nettoyer sa voiture en station de lavage mais la laver le moins possible

Utilisations non-essentielles . , . :
Récuperer I'eau de pluie pour arroser

93 % de notre utilisation est liée a

Ne pas laisser le robinet ouvert inutilement (5 —

I'hygiéne et au nettoyage , ., P ==
Arroser en début de soiree o _—
Sécheresses de plus en plus frequentes, Utiliser un lave-vaisselle - i
diminution des ressources disponibles Soyez attentif aux fuites ! & <f’/
d'eau potable S N
Privilégier les douches any >
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Les aliments les plus consommés par les Francais
Céréales 119 kg
Viande 85 kg
Lait, yaourts natures = 53 kg
Pommes de terre 48 kg LeS fran(;aIS
EMPREINTE CARBONE DU TRANSPORT D’ 1 Kg DE FRUITS ET LEGUMES .
21,9 kg Vin 33kg consacrent
?
de CO2 rejeté Oranges 30 kg de Ieur bUdget
~ \ ’ . .
ni~ Sucre  28kg a l'alimentation
. Fromage 26 kg
bagepegeis Tomates 25 kg
1,3 kg Pommes 23 kg
de CO2 rejeté 0,3 kg Oeufs 13 kg
B . -
Huiles végétales 12 kg
AVION CAMION / BATEAU Riz 6kg
@ SAVE 4 PILANET P
C{?N?O.M‘L:T,R LOCAL www.save4planet.com
_,_} L’empreinte hydrique par kilo d’aliment
'\j kg do boout Ecogestes alimentation
. . T o o itres
Pollutions liées a I'alimentation Privilégier les produits locaux
. 1kg de porc 1kg de poulet 1kg d’oeufs 1kg de blé 1kg de mais 1kg de pommes  Tkg de tomates H H 1 H
Pollution des ressources en eau 4800 litres 3900 litres 3 300 litres 1 300 litres 900 litres 700 litres 180 litres Diminuer sa consommation de viande au
. profit de légumes, de céreales et de
Appauvrissement des sols légumineuses
Impact sur la santé humaine Bannir le gaspillage alimentaire
Pollution de l'air / ) \ v - é Consommer de saison
Reduction de la biodiversite z " Yuka B I-buycott

Too Good To Go

Source Yuka



milliards PRESENTATION DES ECOGESTES %
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. M d’équivalent CO: par an, ce sont H 1A | H : .
m I I I I a rd s les émissions générées par I'industrie Pollutions liees a l'industrie du Ecogestes textile
textile (vétements et chaussures). textile

] o ep s e 1 H
Privilégier les achats d'occasion

Cest plus que Pimpact des vols 2eéme industrie la plus polluante 1' Choisir des éco-labels
internationaux et le trafic maritime réunis. O titg tale de déchets 7
uantite monumentale de dechets = chojsir vétements recyclés

de vétements sont
vendus chaque année
dans le monde.

Leur production a tout

bonnement doublé En 2050, le secteur textile émettrait méme P ” . d /
26 % des émissions globales de GES ollution des ressourceseneau” ili i
entre 2000 et 2014 ! si les tendances actuelles de / Utiliser les contenaires de

récupeération

consommation se poursuivent. Micro—particules Ilberees \ ’ )
Aujourd’hui, dans 'environnement lors \ Donner ses veétements plutot que de
0 des lavages en machine | les jeter
v, , o . ~\  FRIPERIES Vinted
j n Délocalisation des industries
rend trés polluante la création | o
ammm. Lelinou - Le coton

le chanvre

. La France est d ?
4 ur mondial de lin, Y ) 4 e
QTS I ous
- t
A%
S, '
OEKO-TEX® 5 -
£ 4 a )
% & loRe bluesign
‘corron mmos

S

X —
Uy ECOCERT JQITI
Euolabel

d'un vétement Y ..

des fibres synthétiques @
Le textile est le 3¢ secteur prod.mtes dans |e f'nonde
consommateur d’eau dans proviennent du pétrole.
le monde, aprés la culture ]
de blé et de riz. )
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Emissions des transports

par rapport aux émissions totales de gaz a effet de serre de I'UE" (2019)™

Autres secteurs™
71,5%

Transport routier
Autre transport Transport 0
0.1% & 20,5%

/ v
Vi

Chemins de fer /

’5
01% 8 /V
/ /~
Aviation X // N

Intérieure

0,4%

{j", Navigation

Intérieure | Internationale

04%, 3,6%

Internationale

3,4%

*A l'exclusion du Royaume-Uni (UE-27)
**A l'exclusion de l'utilisation des terres, du changement d'affectation des terres et de la foresterie (LULUCF)
***Energie, industrie, résidentiel, commercial, institutionnel, agriculture, sylviculture, péche et autres

Source : Agence européenne pour I'environnement (2022) \\\\\ém

Mode de transport Facteur d'émission (km/passager)

- Avion 285 gCOge B3
& Voiture "gourmande” 158 gCO,e 1.5
&% Voiture "efficace” ou "petite” 104 gCO,e 15
& Moto / Scooter 72 gCOze 1.2
(=l Bus 68 gCOze 12.7
¢=] Train 14 gCO,e 156

Hypothése Nbre Passagers

PRESENTATION DES ECOGESTES

TRANSPORT -

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT
[ ucust

N -

]
|
Pollutions liées aux transports ,' Ecogestes transports
/
2019 : 1ere eémission GES en France,” privilegier les mobilités douces
(136 Mt co2) ,’ (vélo / marches)
lere cause : voiture individuelle ¢
\ Transports en commun

2éme cause : poids-lourds \\ (Train / bus)

Pollution de I'air aux particules et \\ Covoiturage au maximum ! BmBS
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Source : carbo academy S
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Total : 2 650 TWh en 2020 (données corrigées des variations climatiques)
1(Q i ' I\ ( En TWh (données corrigées des variations climatiques)
' 3500 -
© o - W 3000 -
l 551 4 2500
EN HIVER N | / d 2000 -
'.E G“AUFFAGE s 1500
contrbue fortoment L 1 000
500 4 — —
O T T T T T 1
— & S & & $ $ &
cHAUﬁAGEAUBO‘s ‘ Hydraulique, éolien et photovoltaique Autres EnR" et déchets
ﬁo M Charbon Pétrole
9 ;é 12 Gaz naturel Nucléaire
S n
3 10—\
E qQ \ /
3 8 \ Vitesse // ”L‘
S . ™~ idéale (
§ 6
\J‘) - I 2 2 ~ Ecogestes énergies
£ 10 20 30 40 SO 60 70 80 90 100 110 120 130 1 A 1 1 1
§ B A Eviter les eclairages inutiles
Pollutions liées aux energies Débrancher tous les appareils non utilisés

Isoler son habitation
Diminuer sa consommation de chauffage (19°C
Création de déchets non-traitables(nucléaire, batterie, dans la maison et 17°C dans les chambres)

panneaux solaires) Privilégiés les appareils a basse consommation

Utilisation d'énergies fossiles (pétrole, gaz, charbon...)



de combustibles  de produits
fossiles chimiques

20

millions
de tonnes

d'eau

&
60

matériaux
différents

177

tonnes de CO;

% PRESENTATION DES ECOGESTES
RIS NUMERIQUE

n &

Pollutions liées au numérique " Ecogestes - numérique

4% des emissions de GES ,’ Se désabonner des newsletters
mondiale ,/ et abonnements inutiles
Smartphone : 150 millions de/’ Supprimer réqulierement les mails
tonnes GES/an ‘l traités
e - \ Eviter les stockages sur le cloud
333 milliards de mail/ %, =V J o
jour \ Privilégier les appareils reconditionnés
) et l'occasion

[
" Réparer et utiliser les objets au
p maximum

LA POLLUTION
NUMERIQUE

____________ ,'Réduire sa consommation de streaming
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QUESTIONNAIRE




MERCI POUR VOTRE
ATTENTION!

EN W
MINISTERE

ERANCE NATURE
DE LA JUSTICE ENVIRONNEMENT

Liberté m!!ai
Egalité

Fraternité
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