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Présentation des éco -gestes
56 kg de déchets par habitant et par an

L’EAU
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L’alimentation
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Les transports
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Le numérique



Prendre conscience & AGIR

35 % de 
papiers, 

emballages, 
métaux et verre

27 % de 
déchets 

organiques

5 % de déchets 
bénéficiant de 
filières dédiées

19 % de 
déchets 
autres

14 % de textiles 
sanitaires

Tri des déchets
Eviter le suremballage

Valorisation biodéchets

Réparation
Commerce de seconde main

Privilégier les contenants réutilisables

Données ADEME 2020

éléments fins < 

à 8 mm

Pollutions Ecogestes déchets
Contamination 

Eau / Air / Terre

Contamination
Êtres vivants

Pollution visuelle

Achat en vrac

Risque de blessure
physique

568 kg de déchets par habitant et par an

1 seul mégot pollue 
500 litres d'eau et 

met 12 ans à se 
dégrader

Rapporter les médicaments 
inutilisés en pharmacie

Composter ou lombricomposter ses 
déchets

Les Dechets



L’EAU

Problèmes liés à l’eau Ecogestes eau

Récupérer l'eau de pluie pour arroser
Nettoyer sa voiture en station de lavage mais la laver le moins possible

Ne pas laisser le robinet ouvert inutilement

Utiliser un lave-vaisselle

Privilégier les douches

Arroser en début de soirée
Sécheresses de plus en plus fréquentes, 
diminution des ressources disponibles 

d'eau potable

Pollution des ressources

Utilisations non-essentielles

Planter des essences et des cultures adaptées au climat provençal

93 % de notre utilisation est liée à 
l'hygiène et au nettoyage

Soyez attentif aux fuites ! 

L'eau recouvre 71 % de la 
surface de la Terre

97 % d'eau salée et 3 % 
d'eau douce

1 % d'eau douce 
disponible

Consommation 
annuelle
54 000 L

Prendre conscience & AGIR
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Prendre conscience et agir
L’ALIMENTATION

Pollutions liées à 

l'alimentation
Ecogestes alimentation

Pollution des ressources en eau

Appauvrissement des sols

Impact sur la santé humaine

Pollution de l'air

Réduction de la biodiversité

Privilégier les produits locaux
Diminuer sa consommation de viande au 

profit de légumes, de céréales et de 
légumineuses

Bannir le gaspillage alimentaire

Consommer de saison

Les aliments les plus consommés par les Français

Source Yuka



Pollutions liées à l'industrie du 

textile

2ème industrie la plus polluante

Pollution des ressources en eau

Quantité monumentale de déchets

Micro-particules libérées 
dans l'environnement lors 

des lavages en machine

Délocalisation des industries 
rend très polluante la création 

d'un vêtement

PRENDRE CONSCIENCE ET agir
Les TEXTILEs

Ecogestes textile

Privilégier les achats d'occasion

Choisir des éco-labels
Choisir vêtements recyclés 

Utiliser les contenaires de 
récupération

Donner ses vêtements plutôt que de 
les jeter

FRIPERIES



Prendre conscience & Agir 
LES TRANSPORTS

Pollutions liées aux transports Ecogestes transports

2019 : 1ère émission GES en France
(136 Mt co2)

1ère cause : voiture individuelle

2ème cause : poids-lourds

Pollution de l'air aux particules et 
autres polluants

Privilégier les mobilités douces
(vélo / marches)

Transports en commun
(Train / bus)

Covoiturage au maximum ! 

Source : carbo academy



Prendre conscience & agir
Les ENERGIEs

Pollutions liées aux energies

Ecogestes énergies

Utilisation d'énergies fossiles (pétrole, gaz, charbon...)
Création de déchets non-traitables (nucléaire, batterie, 

panneaux solaires)

Débrancher tous les appareils non utilisés

Privilégiés les appareils à basse consommation

Isoler son habitation
Diminuer sa consommation de chauffage (19°C 

dans la maison et 17°C dans les chambres)

Éviter les éclairages inutiles



4% des émissions de GES 
mondiale

Smartphone : 150 millions de 
tonnes GES/an

333 milliards de mail / 
jour

Se désabonner des newsletters 
et abonnements inutiles

Supprimer régulièrement les mails 
traités

Eviter les stockages sur le cloud

Privilégier les appareils reconditionnés
et l'occasion

Réparer et utiliser les objets au 
maximum

Réduire sa consommation de streaming

Prendre conscience & agir
LE NUMéRIQUE

Ecogestes - numériquePollutions liées au numérique



Merci pour votre 

attention !
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