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Utilisations non-essentielles

93 % de notre utilisation est liee a
I'hygiene et au nettoyage
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PRENDRE CONSCIENCE ET AGIR
[ ) ENVIRONNEMENT
w Les aliments les plus consommeés par les Francais e

Céréales 119 kg

Viande 85 kg
Lait, yaourts natures 53 kg
Pommes de terre 48 kg LeS fran(;aIS
EMPREINTE CARBONE DU TRANSPORT D’ 1 Kg DE FRUITSET LEGUMES
21,9 kg Vin [33ke consacrent
?
de CO2 rejeté Oranges 30 kg de leur budget
YN Suore | 28 kg a I'alimentation
i@ 0
s Fromage 26 kg
pegu Tomates 25 kg

Pommes 23 kg

1,3 kg
de CO2 rejeté 0,3 kg Oeufs 13 kg
B . -
Huiles végétales 12 kg
AVION CAMION / BATEAU Riz 6kg
@ SAVE 4 PILANET P
C{?N?O.M‘)vjf,n LOCAL www.save4planet.com
L’empreinte hydrique par kilo d’aliment rLI
I\l \ Pollutions liées a 1hg do boeut \ Ecogestes alimentation
15 500 litres

l M M . . Vs . .
l'alimentation Privilégier les produits locaux

. 1kg de porc 1kg de poulet 1kg d’oeufs 1kg de blé 1kg de mais 1kg de pommes  Tkg de tomates H H 1 H

Pollution des ressources en eau 4800 litres 3900 litres 3 300 litres 1 300 litres 900 litres 700 litres 180 litres Diminuer sa consommation de viande au
A . g I profit de légumes, de céreales et de
auvrissement aes sols . .
pp léegumineuses
Impact sur la santé humaine Bannir le gaspillage alimentaire
Pollution de l'air / ) \ Y o ‘ Consommer de saison
Réduction de la biodiversité Yuka. @l-buyco‘l'l‘

Too Good To Go

Source Yuka
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Emissions des transports

par rapport aux émissions totales de gaz a effet de serre de I'UE" (2019)™

Autres secteurs™
71,5%
Transport routier

& 20,5%

Autre transport

0,1%

Chemins de fer

0,1% &
Aviation X

Intérieure | Internationale

0,4% | 3,4%

Transport

28,5%

d’, Navigation

Intérieure | Internationale

04%, 3,6%

*A l'exclusion du Royaume-Uni (UE-27)
**A l'exclusion de l'utilisation des terres, du changement d'affectation des terres et de la foresterie (LULUCF)
***Energie, industrie, résidentiel, commercial, institutionnel, agriculture, sylviculture, péche et autres

(=
Source : Agence européenne pour I'environnement (2022) \%Em

Mode de transport Facteur d'émission (km/passager)

- Avion 285 gCOge B3
& Voiture "gourmande” 158 gCO,e 1.5
&% Voiture "efficace” ou "petite” 104 gCO,e 15
& Moto / Scooter 72 gCOze 1.2
(=l Bus 68 gCOze 12.7
¢=] Train 14 gCO,e 156

Hypothése Nbre Passagers
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LES TRANSPORTS

2 =

im! - mi

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT
[ ucust

. . |
Pollutions liées aux transports , Ecogestes transports
/
2019 : 1ere eémission GES en France,” privilegier les mobilités douces
(136 Mt co2) )/ (vélo / marches)
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= PRENDRE CONSCIENCE & AGIR
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E"EnGlEs CONSOMMATION D'ENERGIE PRIMAIRE PAR ENERGIE
ZOOM SUR

- Total : 2 650 TWh en 2020 (données corrigées des variations climatiques)
—,—.— . ® PlGS []B DU"u“U“ nwem Ay S En TWh (données corrigées des variations climatiques)
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LE CHAUFFAGE AU BOIS .
AUX EMISSIONS DE PARTICULES = 1000
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M Hydraulique, éolien et photovoltaique M Autres EnR* et déchets
....... o B Charbon W Pétrole
"""""""" j E Gaz naturel Nucléaire
3
o -~
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5 ; idéale rkl
£ ] 7 Ecogestes énergies
s 5 ’
e ¥y vy Eviter les éclairages inutiles
£ 10 20 30 40 SO 60 70 80 90 100 110 120 130 , . e,
M § Vitesse (km/h) Deébrancher tous les appareils non utilisés
Y Pollutions liées aux energies Isoler son habitation

Diminuer sa consommation de chauffage (19°C

dans la maison et 17°C dans les chambres)
Création de déchets non-traitables(nucléaire, batterie, Privilégiés les appareils & basse consommation

panneaux solaires)

Utilisation d'énergies fossiles (pétrole, gaz, charbon...)
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IR LE NUMERIQUE

N - |
Pollutions liées au numérique " Ecogestes - numérique
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